
1月　かつどうよていひょう　< 1・2ねんせい >

（もくひょう）

★みんな　で　いっしょ　に　あそぼう

★すき　な　あそび　を　みつけよう

５日（月）おせち

16日（金）おしょうがつあそび　　

23日（金）リクエストあそび

30日（金）うんどうあそび

＜お知らせ＞

・5日(月)は10:00～13:05の療育となります。

・5日(月)のおせちの詳細は活動記録にてお知らせしています。ご確認よろしくお願い

いたします。

・9日(金)はお休みとなりますので、ご注意ください。

・本年もよろしくお願いいたします。



６日（火）おもちつき

17日（土）自由工作

20日（火）運動遊び

27日（火）工作

（ねらい）

★自分の持ち物の管理やお手伝いなどを積極的に頑張ろう

＜お知らせ＞

・6日はエプロンの用意をお願いします。

・13日(火)の振替は17日(土)です。療育時間は10:00～12:00になります。

・本年もよろしくお願いいたします。

1月　活動予定表　< ぶどう組 >



７日（水）おもちつき

14日（水）カレンダー工作

21日（水）お正月遊び

28日（水）感覚遊び　避難訓練（火災）

（ねらい）

★季節ならではの遊びや食べ物に関心を持つ

★感じたこと、思ったことを言葉で伝え合うことを楽

しむ

1月　活動予定表　< めろん組 >

＜お知らせ＞

・7日は、クッキングの用意をよろしくお願いいたします。

・28日は、汚れてもいい服の用意をよろしくお願いいたします。

・本年もよろしくお願いいたします。



24日（土）音楽療法 or サーキット

29日（木）音楽療法 or サーキット

＜お知らせ＞

・8日はクッキングの用意をお願いします。

・22日(木)の振替は24日(土)です。療育時間は10:00～12:00になります。

・本年もよろしくお願いいたします。

８日（木）おもちつき

1月　活動予定表　< みかん組 >

（ねらい）

★お正月遊びを楽しもう

15日（木）初詣



８日（木）おもちつき

15日（木）リトミック

22日（木）お休み

29日（木）サーキット

13日（火）お休み

＜お知らせ＞

・本年もどうぞよろしくお願いいたします。

・8日(木)はクッキングの用意をお願いいたします。

20日（火）お絵描き

27日（火）粘土遊び

（ねらい）

★入園に向け、生活スキル、社会性を育む

★色々な遊びの経験を重ね、「好き・得意」を見つけ

よう

1月　活動予定表　< りんご組 >

６日（火）お正月遊び



31日（土）工作

19日（月）運動遊び

12日（月）お休み

1月　活動予定表　< ミックス組 >

（ねらい）

★いろんなあそびを楽しみ経験しよう

９日（金）感触遊び

＜お知らせ＞

・1週目は5日(月)ではなく9日(金)になりますので、ご注意ください。

・汚れても良い服装で来てください。

・26日(月)の振替は31日(土)です。療育時間は10:00～12:00になります。

・本年もよろしくお願いいたします。


